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Syndrom chorego budynku - czy mozna z nim
walczy¢ z pomoca swiezego powietrza?

W dobie dynamicznie rosnacych kosztow energii dgzenie do ich ograniczenia
w budynkach mieszkalnych zyskuje na znaczeniu. Koncentrujemy sie na
budowie domow o jak najlepszych parametrach izolacyjnosci, co — owszem

— przektada sie na obnizenie kosztow eksploatacyjnych, lecz niejednokrotnie
ma negatywny wptyw na warunki komfortu w pomieszczeniach, w ktorych
przebywamy na co dzien. Dlaczego nadmiernie izolowane pomieszczenia nie
sg dla nas korzystne i jakie rozwigzania skutecznie poprawiaja samopoczucie
mieszkancow oraz charakterystyke energetyczng budynku?

W pomieszczeniach zamknigtych —
domach, biurach, szkotach, galeriach
handlowych - spedzamy wiekszoé¢ czasu,
w okresie mniej sprzyjajacej pogody
nawet do 90 procent. Nasze domy sg coraz
bardziej szczelne, zapewniaja skuteczna
izolacje termiczna, akustyczna oraz przed
wilgocia z zewnatrz. Ale ta szczelnos¢
budynkoéw ma tez istotne wady - nie
zapewnia ,naturalnej” cyrkulacji powie-
trza. Méwiac kolokwialnie — domy nie
oddychajg, a gromadzace sie w nich zanie-
czyszczenia i zapachy moga niekorzystnie
wptywacé na samopoczucie i stan zdrowia
mieszkancow.

- Warto miec swiadomosc, Zze zbyt
szczelne domy, choc¢ przynoszq wiele
korzysci ekonomicznych zwiqgzanych
z ich utrzymaniem, nie zawsze stanowiq
dla nas przyjazne srodowisko do Zycia.
Rozwigzaniem, ktdre jest dopasowane do
wysokich standarddw izolacyjnosci, a przy
tym poprawia jakos¢ powietrza w domu,
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Jjest wentylacja mechaniczna z odzyskiem
ciepta, ktora gwarantuje najwyzszq efek-
tywnosc energetycznaq. Przyktadem takiego
rozwigzania jest system rekuperacji Wavin
Ventiza — wyjasnia Tomasz Knap, Product
Manager ICS w firmie Wavin Polska.

Rekuperacja - jak to dziata

Systemy kontrolowanej wentylacji mecha-
nicznej zapewniaja wysoki komfort

W pomieszczeniach, znaczng oszczednos$é
energii i sg przyjazne srodowisku. O ich
wyborze warto pomyslec juz na etapie
planowania budowy domu, tak aby wta-
Sciwie dopasowac rozwigzanie do potrzeb
mieszkancéw oraz uktadu pomieszczen.
System wentylacji mechanicznej ma za
zadanie usunac¢ ,zuzyte” powietrze z tzw.
pomieszczen brudnych (kuchnia, tazienka,
toaleta) i jednoczesdnie doprowadzic¢ Swie-
ze i przefiltrowane powietrze do pomiesz-
czen czystych (najczesciej sypialni, ale tez
np. pokoju dziennego).

Systemy rekuperacji to sposéb na
walke z syndromem chorego budynku

e Systemy rekuperacji to skuteczna
wymiana powietrza zuzytego na
Swieze, przefiltrowane i oczyszczone
z jednoczesnym odzyskiem ciepta.

Systemy kontrolowanej wentylacji
mechanicznej sg rozwigzaniem ide-
alnym na obecne czasy: neutralnym
Srodowiskowo oraz pozwalajagcym
ograniczy¢ koszty ogrzewania.

Zapewhienie w pomieszczeniach
mieszkalnych powietrza odpowied-
niej jakosci oznacza nie tylko lepszy
komfort zycia domownikéw, ale tez
lepsza wydajnos¢ — w pracy i nauce.

- Najwazniejszq zaletq systemow
rekuperacji jest odzysk ciepta — z reguty
na poziomie ponad 90 procent. Jest ono
odzyskiwane z powietrza usuwanego
Z pomieszczenia za pomocq specjalnego
wymiennika, a nastepnie przekazywane
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do przefiltrowanego powietrza pobie-
ranego przez system z zewnqtrz. Pod
wzgledem zuzycia energii rozwigzanie to
sprawdza sie zwtaszcza w okresie zimo-
wym — do wymiany powietrza nie trzeba
otwierac okien (wychtadza to pomiesz-
czenia i moze prowadzic¢ do zwiekszone-
go zuzycia energii na cele ogrzewania).
Temperatura powietrza nawiewanego
przez system rekuperacji jest tylko o kilka
stopni nizsza niz panujgca w pomiesz-
czeniach, co znaczqco przektada sie na
oszczednosci na ogrzewaniu — ttumaczy
ekspert Wavin Polska.

System ten sprawdza sie rowniez latem.
Po pierwsze dlatego, ze do zapewnienia
doptywu swiezego powietrza nie trzeba
otwiera¢ okien - a to przeciez powoduje
wzrost temperatury wewnatrz, gdy na
zewnatrz panuje upat. Po drugie, latem
system rekuperacji mozna wykorzysta¢ do
obnizenia temperatury powietrza w domu
noca (strumien swiezego, chtodnego
powietrza zostaje przekierowany bezpo-
Srednio do pomieszczen, z pominieciem
wymiennika ciepta, dzieki inteligentnemu
by-passowi).

Potréjne korzysci mechanicznej
wentylacji

Zastosowanie systemow kontrolowanej
wentylacji mechanicznej przynosi potréj-
ne korzysci: dla ludzi, dla domu oraz dla
portfela. Nowoczesne systemy rekuperacji
znaczaco poprawiaja jakosé powietrza

w domach poprzez filtracje strumienia
powietrza zewnetrznego, oczyszczajgc

je tym samym z zanieczyszczen i alerge-
noéw. Zuzyte powietrze oraz nieprzyjemne
zapachy sa skutecznie usuwane, a inten-
sywnos¢ tego procesu moze by¢ okresowo
zwiekszana, np. podczas smazenia potraw
lub domowej imprezy. Dzieki zastosowaniu
rekuperacji w powietrzu krazy mniej kurzu,
co ma niebagatelne znaczenie dla oséb
uczulonych. Nie ma potrzeby otwierania
okien, do domu nie przedostaje sie hatas,
smog, nie ma w nim owadow ani przecia-
goéw. System rekuperacji pozwala domom
,oddychac¢” - a jest to proces bardzo czesto
zaburzony z powodu dziatan skoncentro-
wanych na lepszej izolacji i wiekszej efek-
tywnosci energetycznej.

— Syndrom chorego budynku to termin
oznaczajgcy zespot dolegliwosci zdrowot-
nych, ktére pojawiajq sie u oséb w nim
przebywajqcych — od razu po wejsciu lub
po Kkilku godzinach — a ktére zwykle uste-
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Filtracja powietrza nawiewanego
Ogrzanie powietrza zewnetrznego
Odzysk ciepta z powietrza zuzytego

Temp: +4
Wywiew zuzytego
powietrza na zewnatrz

Temp: +18
Nawiew czystego
i ogrzanego powietrza

pujg po jego opuszczeniu. Wiele badan
wskazuje, ze jednq z gtownych przyczyn
ich pojawienia sie jest nieodpowiednia
wentylacja pomieszczen. Taka sytuacja
praktycznie nie wystepuje w budynkach,
w ktorych wentylacja jest procesem
ciggtym, pozwalajgcym na utrzymanie
optymalnej jakosci powietrza oraz jego
wiasciwej wilgotnosci, co ogranicza ryzyko
pojawienia sie m.in. szkodliwych dla zdro-
wia plesni — podkresla Tomasz Knap.

Ekspert Wavin Polska wsréd ekono-
micznych korzysci z zastosowania wenty-
lacji mechanicznej wymienia oszczednosc
energii. System rekuperacji Wavin Ventiza
zapewnia bowiem wymiane powietrza
w potaczeniu z odzyskiem do ponad
90 procent energii cieplnej z powietrza
usuwanego, ktoéra jest przekazywana
do powietrza Swiezego praktycznie bez
zadnych dodatkowych kosztéw. Dlatego
rozwigzanie to moze znacznie, bo nawet
o potowe, zredukowac¢ koszty ogrzewania
domu.

- Co wazne, mniejsze zuzycie ciepta
oznacza réwniez mozliwos¢ montazu
piecdw o nizszej mocy oraz mniejszych
kaloryferow. Podnosi rowniez klase ener-
getycznqg budynku, czyli de facto wartosc¢
nieruchomosci — dodaje.

Inteligentne sterowanie
Zarzadzanie systemem wentylacji z odzy-
skiem ciepta utatwia specjalna aplikacja
na urzadzenia mobilne, dostosowana do
potrzeb uzytkownikéw oraz instalatorow
systemu.

— Aplikacja przede wszystkim utatwia
prawidtowq instalacje i uruchomienie
catego systemu. Zapewnia tez lepszq kon-

Temp: -5
Doptyw $wiezego
powietrza z zewnatrz

Temp: +21
Wyciag powietrza
usuwanego z budynku

trole nad rekuperatorami Wavin Ventiza

oraz mozliwosc zdalnego sprawdzania
stanu i wprowadzania zmian w systemie
podczas nieobecnosci w domu. Centrale
wyposazone zostaty takze w system inte-
ligentnego zabezpieczenia przeciwzam-
rozeniowego oraz automatyke sterujgcq
pracqg urzgdzenia w oparciu o wskazania
wbudowanego czujnika wilgotnosci.
Ponadto kompletna automatyka ste-
rujgca Wavin - z panelem dotykowym,
funkcjg Wi-Fi oraz aplikacjg mobilng — jest
kompatybilna z Wavin Sentio — syste-
mem sterowania komfortem wewnetrz-
nym budynku — podsumowuje Product
Manager ICS z Wavin Polska.

Wszyscy marzymy o komfortowej i przy-
jaznej przestrzeni do zycia, bedacej azylem
pozwalajacym odpoczaé, sprzyjajacym
rowniez efektywnej pracy i nauce (praca
w zdrowym $rodowisku to wydajnosé
wieksza o nawet 15%). Chcac zapewnic
domownikom komfortowe warunki i zdro-
wy klimat, pamietajmy o odpowiedniej
wentylacji. Wybierzmy taka, ktéra bedzie
wspierac zdrowie mieszkancow, dbac
o komfort przebywania w budynku i nie
nadwyrezy przy tym naszego portfela.

W koncu kazda decyzja ma znaczenie.

(wavin)

An Orbia business.

Wavin Polska S.A.
ul. Dobiezynska 43
64-320 Buk

tel. 6189110 00
www.wavin.pl
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